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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: کمک های اولیه

	نیمسال تحصیلی : دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی عمومی
	گروه آموزشی:  پیش بالینی

	تعداد واحد: 2واحد
روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 12-10
	درس پیشنیاز: 
محل برگزاری: کلاس شماره: 1                                     

	نام مدرس/ مدرسین: آقای دکتر علی خواه (0.5) دکتر علی افسری (1.5)
نام مدرس مسئول درس:  دکتر علی افسری                                                        
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  طول هفته
آدرس دفتر: معاونت آموزشی، طبقه 3، اتاق 51
تلفن: 041-37275551
پست الکترونیک : ealiafsari@gmail.com

	هدف کلی درس: 
در این درس دانشجویان با کمک های اولیه و اقدامات لازم در مواقع اورژانسی  آشنا می شوند. 

	

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :
1) اصول كمكهاي اوليه را شرح دهد. (شناختی)
2) اهمیت تریاژ در مواقع اضطرار را اولویت دهد(عاطفی)
3) تریاژ در بلایا را شرح دهد. (شناختی)
4) مشخصات و خصوصيات يك امدادگر را بيان كند. (شناختی)
5) روشهاي باز كردن راه هوايي را توضيح دهد. (شناختی)
6) روشهاي باز كردن راه هوايي را انجام دهد. (مهارتی)
7) روشهاي انجام تنفس مصنوعي را نشان دهد. (مهارتی)
8) تفاوتهاي احياي قلبي- ريوي در بالغين، كودكان و شيرخواران را بيان كند.(شناختی)
9) انواع احياء قلبي ريوي پايه را بر روي ماكت انجام دهد.(مهارتی)
10) انواع شوك را نام برده و تعريف كند. (شناختی)
11) روشهاي برخورد با بيمار دچار شوك را شرح دهد. (شناختی)
12) روشهاي كنترل خونريزي را توضيح دهد. (شناختی)
13) فوريتهاي مربوط به گرمازدگي و سرمازدگي را بيان كند. (شناختی)
14) انواع سوختگيها را نام ببرد و اقدامات اوليه در برخورد با بيمار دچار سوختگي را شرح دهد. (شناختی)
15) انواع مسموميتها را نام ببرد. (شناختی)
16) علائم و عوارض مسموميت با منواكسيدكربن، سموم خوراكي، نيش حشرات و مارگزيدگي را بيان كند. (شناختی)
17) علائم و عوارض مسموميت با الكل و مواد مخدر را نام ببرد و اقدامات اوليه در اين مورد را توضيح دهد. (شناختی)
18) اقدامات اوليه در برخورد با انواع شكستگي، دررفتگي و آسيبهاي عضلاني را شرح دهد. (شناختی)
19) انواع پانسمان و آتل گذاري را بر روي ماكت انجام دهد. (مهارتی)
20) چگونگي حمل مصدوم  را  در پراتيك نمايش دهد. (مهارتی)
حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی
- حیطه نگرشی- رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها
- حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  هماهنگی حرکات،  عادی شدن

	شیوه تدریس:  سخنرانی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلاید، عملی در پراتیک

	مواد و وسایل آموزشی: ویدئوپروژکتور، فیلم، مولاژ

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (10%)
2- پروژه کلاسی (10%)
3- امتحان میان ترم (20%)
4- امتحان پایان ترم (60%)

	تاریخ امتحان میان ترم: جلسه پنجم
تاریخ امتحان پایان ترم:  طبق برنامه امتحانات دانشکده
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
· در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند و د ر صورت تاخیر بیش از 10 دقیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بدین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشند.
· در آزمونهاي میان دوره اي شرکت نمایند (در صورت غیبت در آزمونهاي میان دوره اي، اگر غیبت غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا حد اکثر دو هفته بعد از تاریخ آزمون براي انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند، در غیر اینصورت نمره صفرمنظور خواهد شد.)
· غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 17/4 ساعات کلاس بیشتر باشد در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد.

الف-چنانچه غیبتها غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.
ب-چنانچه بیش از2/1 غیبتها غیر موجه باشد، آن واحد درسی حذف می شود

 ج-عدم غیبت کلاسی و حضور فعال در کلاس موجب اخذ 5/0 نمره می گردد 

	وظایف و تکالیف دانشجو:
شرکت فعال در بحث های کلاسی

انجام تکالیف اعلام شده توسط استاد مربوطه

	منابع اصلی درس:
1. پرستاری بحران تریاژ، کمکهای اولیه و حمل مصدوم ، تالیف: فروزان آتش زاده شوریده، ملاحت نیک روان، سیما زهری انبوهی .تهران، انتشارات نور دانش، 1385.
2. hygerson, A “ : ,Firstaid and CPR” 4th ed. National safety Council, 2010
3. Cardona. V : Trauma nursing “ : From resucitation through rchabilitation” WB Saunders,
2012
4. Nelson. RK “ : Environmental emergencies” , Philadelphia, WB Saunders ,2014
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):



	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	شماره جلسه
	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	دوشنبه
	10-8
	آشنایی با واحد درسی کمک های اولیه 
شرح طرح درسی و توافق در مورد اجرای طرح درس با دانشجویان
 اهمیت کمک های اولیه را شرح دهد.
	 دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	2
	دوشنبه
	10-8
	تریاژ را تعریف کند.
سطوح طبقه بندی تریاژ را نام ببرد.
تریاژ در بلایای را شرح دهد. 
مراحل بررسی فرد نیازمند به کمک را بیان کند
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	3
	دوشنبه
	10-8
	بررسی فرد نیازمند به کمک را انجام دهد.
 را انجام دهد. BLS مراحل.
بررسی وضعیت تنفسی بیمار را به طور کامل توضیح دهد.
بررسی وضعیت گردش خون بیمار را به طور کامل توضیح دهد.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	4
	دوشنبه
	10-8
	مانور هايمليخ را توضیح دهد.
كنترل تنفس و روشهاي انجام تنفس مصنوعي را توضیح دهد.
نحوه استفاده از وسایل کمک تنفسی را شرح دهد. 
مدیریت جسم های خارجی در راه هوایی را شرح دهد.
مدیریت راه هوایی را شرح دهد. 
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	5
	دوشنبه
	10-8
	روش های کنترل خونریزی را بیان نماید. 
انواع شوک و مدیریت آنها را شرح دهد.
	دکتر علی خواه
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	6
	دوشنبه
	10-8
	انواع جراحات بافت نرم و اقدامات لازم را توضیح دهد.
اقدامات اولیه در شکستگی ها  و درفتگی ها را شرح دهد.
نحوه برخورد با فرد دچار قطع عضو را توضیح دهد.
	دکتر علی خواه
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	7
	دوشنبه
	10-8
	سرمازدگی را تعریف کند.
اقدامات لازم در سرمازدگی را توضیح دهد .

نحوه مدیریت بیماران با ارست قلبی در بیماران سرما زده را توضیح دهد.
یخ زدگی و مدیریت بیماران با یخ زدگی اندام ها را توضیح دهد.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	8
	دوشنبه
	10-8
	انواع سوختگی را شرح دهد.
اقدامات اولیه در هر یک از سوختگی ها را نام ببرد .

گرمازدگی را تعریف کند.
اقدامات لازم در گرمازدگی را توضیح دهد .
	دکتر علی خواه
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	9
	دوشنبه
	10-8
	اقدامات اولیه در مسمومیت های غذایی را شرح دهید.
اقدامات اولیه در مسمومیت با گاز مونوکسید کربن را شرح دهد.
اقدامات اولیه در نیش حشرات را شرح دهد.
اقدامات اولیه در مارگزیدگی را توضیح دهد.
اقدامات اولیه در مسمومیت با الکل و مواد مخدر را شرح دهد .
	دکتر علی خواه
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	10
	دوشنبه
	10-8
	اهمیت کنترل دقیق علایم حیاتی بیمار را شرح دهد.
نحوه کنترل دقیق فشار خون را شرح دهد.
بررسی نبض متناقض را توضیح دهد.
نحوه کنترل نبض را شرح دهد.
نحوه کنترل کسر نبض را توضیح دهد.
روش کنترل صحیح تنفس و الگوی تنفس را بیان کند.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	11
	دوشنبه
	10-8
	پانسمان انواع جراحات را انجام دهد
نحوه بی حرکت کردن انواع شکستگی ها را به درستی انجام دهد

ارزیابی سریع را بتواند از شکستگی به درستی انجام دهد.
نحوه مدیریت بیماران دچار شکستگی را توضیح دهد.

	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	12
	دوشنبه
	10-8
	آتل گیری در بیماران را انجام دهد.
انواع آتل را نام ببرد.
کاربرد هر نوع آتل را شرح دهد.
استفاده از هر نوع آتل را نشان دهد.
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	13
	دوشنبه
	10-8
	عملی احیای پایه با گروه بندی
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	14
	دوشنبه
	10-8
	عملی مدیریت راه های هوایی
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	15
	دوشنبه
	10-8
	عملی تزریقات با گروه بندی
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	16
	دوشنبه
	10-8
	عمل آتل گیری و پانسمان
	دکتر علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت
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